Coloben Sie die Natuwn hawtnah/

1x wochentlich (bei Schonwetter) werden wir den Naturpark Buchberg

bei Mattsee barful3 erwandern und am Ziel vertiefen wir die positiven
Empfindungen mit Bewegungen aus Brain Gym® und anderen
kinesiologischen Ubungen. Es findet in in Kleingruppen statt und der
Sicherheitsabstand kann gut eingehalten werden.

Es ist natiirlich auch moglich, mit Schuhen zu gehen.
Treffpunkt: Mattsee, Parkplatz Vogelhiitte

Freitags: 16:00 bzw. ab 4 Teilnehmer nach Vereinbarung
Dauer ca. 1,5 - 2 Std

Kosten: 18,-- bei Einzelbuchung

ANMELDUNG ERFORDERLICH!!
0664 /1028939

BRINGT
LEICHTIGKEIT IN
IHR LEBEN

STARKT
WIRBELSAULE UND
GELENKE

"LUFTET DAS
GEHIRN"

STARKUNG IHRER
GEISTIGEN UND
KOPRPERLICHEN

LEISTUNGSFAHIGK
EIT

EVA KELCA

Hochwiesenstral3e 13
5203 Kostendorf
0664/1028939
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