Brain Gym® 104

e Du bist interessiert zu erfahren, wie du Dein Leben und Lernen stressfreier
gestalten kannst?

« Du bist Padagoge/in oder Elternteil und mochtest deine Schiiler/Kinder in ihrem
Lernen bestmoglich unterstiitzen?

« Du mochtest Deinen Beruf mit mehr Motivation, Energie und Freude ausiiben
konnen?

o Du bist im Bereich der Humanenergetik oder verwandten Berufen tatig und
mochtest Dein Angebot fir Deine Klienten erweitern?

Dann ist dieser Kurs genau das richtige fir Dich!

Schwerpunkt dieses Kurses liegt bei den 26 Brain Gym® Bewegungen. Diese fordernein
entspanntes und freudvolles Bewegen und Lernen sowie Fertigkeiten wie Lesen,
Schreiben und Rechnen.

Erlebe und erfahre wie du Deine Ausdauer, Konzentration steigern und negative
Emotionen l6sen kannst uvm.

Inhalt: 26 Brain Gym® Bewegungen, Noticing = Selbstwahrnehmung, Lern-Flow, PACE,
Funf Lernprinzipien ...

Brain Gym® 104 ist auch gleichzeitig das 1. Modul fir die Ausbildung zum Brain Gym®

Movement Facilitator

Termin: FR 03. + SA 04.02.2023
FR:13:00 - 21:00 Uhr, SA 9 - 17:00 Uhr
Kosten: € 265,-- exkl. Skript (€ 19,95)

Ort: Hochwiesenstr. 13, 5203 K&éstendorf
Anmeldung: office@institut-statera.education
+43(0)664/1028939
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