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Du möchtest dein Leben entspannt und stressfrei genießen? Körperliches und geistiges
Wohlbefinden erfahren? Schon immer wissen was Kinesiologie ist und bewirkt?
Dann bist du bei diesem Seminar richtig, denn verspannte Muskulatur ist oft ein Auslöser für
Disharmonien im geistig-körperlichen Wohlbefinden und kann Stress verursachen.
Hier erlernst und erspürst du, wie diese Muskeln mittels kinesiologischen Muskeltest
identifiziert und entspannt werden - und damit deine geistige/körperliche Leistungsfähigkeit,
dein Energiepotential und deine Resilienz gesteigert werden.
Diese kinesiologische Ausbildung ist für Jede/Jeden geeignet der sich und der Familie Gutes
tun möchte, insbesondere für Menschen die schon in der Physiotherapie, Pädagogik, Pflege
und ähnlichen Berufen tätig sind.

Termin:                          15./16. September, 6./7. Oktober 2023 
Kosten:                           € 730,-- inkl. Skripten, Zertifikat, 2 Übungsabende
Referentin:                    Eva Kelca, Assistent Ing. Anton Innerhofer 
Anmeldung:                   www.institut-statera.education             


