
Du möchtest deine körperliche und geistige Fitness steigern? Dein Leben mit mehr Energie
genießen? Deine Konzentrationsfähigkeit stärken? Du bist Kinesiologin/Kinesiologe und
möchtest dich weiterbilden?
Dann bist Du bei diesem Kurs richtig! Er ist sowohl international als auch vom ÖBK
anerkannt und ist ebenso für Laien als auch Kinesiologen und Therapeuten geeignet. 
Hyperton-X ist eine kinesiologische Methode, bei der überspannte (hypertone) Muskeln
mittels Muskeltest erkannt und korrigiert werden.
Bei diesem Kurs wird speziell auf die Muskeln und das Gewebe, die mit den Drucksensoren
in Zusammenhang stehen, eingegangen. Ebenso werden emotionale Blockaden erkannt und
balanciert.
Verspannungen in diesem Bereich führen oftmals zu Gleichgewichtsstörungen,
Beeinträchtigungen der Lernfähigkeiten und Koordinationsproblemen. 
Da dieses Seminar auch ein Modul der Hyperton-X Diplomausbildung ist, ist zusätzlich die
kleine Emotionsarbeit mit dabei.
Voraussetzung: Hyperton-X Basic 1+2

Hyperton-X 10 
Fußsensoren u. Emotionen

Hyperton-X 10 
Fußsensoren u. Emotionen

Termin:                            3./4. November 2023
Kosten:                            € 365,-- inkl. Skript, Zertifikat und Übungsabend
Referentin:                      Eva Kelca, Assistent Ing. Anton Innerhofer
Anmeldung:                        www.institut-statera.education                         


