
Kinesiologie, die Lehre der
Bewegung



ist eine ganzheitliche Methode um dich in
Balance zu bringen.
Durch den kinesiologischen Muskeltest ist es
möglich aufzuspüren wo die Blockaden sind und
wie sie gelöst werden können.
Dadurch wird gezielt das Meridiansystem
ausgeglichen und damit dein Energiepotenzial
optimal gesteigert. Körper/Geist/Seele gelangen
ins Gleichgewicht womit du mehr Stabilität,
Leichtigkeit und Freude erlebst.

international anerkannte Ausbildung
mit der Möglichkeit einer Erweiterung zur

www.evakelca-kinesiologie.at

Kinesiologin
Instructorin: Touch for Health, Hyperton-X,
Brain Gym®, OBO
Heilmasseurin
Montessori-Pädagogin

Seit 16 Jahren beschäftige ich mich mit
Kinesiologie. Vor 11 Jahren habe ich meine Praxis
eröffnet, die sich mittlerweile in Köstendorf bei
Salzburg befindet.

Assistent: Ing. Toni Innerhofer

Referentin Modul 5: Mag. Sissy Pawel
Referent Modul 7: Mag. Christian Dillinger

HYPERTON-X







HYPERTON-X





KurszeitenKurszeiten: Freitag 13:30 - 21:30 Uhr: Freitag 13:30 - 21:30 Uhr
                                              Samstag 9:00 - 17:00 UhrSamstag 9:00 - 17:00 Uhr

OrtOrt::                              Hochwiesenstr. 13Hochwiesenstr. 13
                                              5203 Köstendorf5203 Köstendorf

KostenKosten::              KomplettausbildungKomplettausbildung    € 3.600,--€ 3.600,--    
                                            Einzelmodul: € 365,--Einzelmodul: € 365,--
                                            Summery inkl. Diplom € 500,--Summery inkl. Diplom € 500,--                  
..

Die Ausbildung kann als Gesamtpaket mitDie Ausbildung kann als Gesamtpaket mit
Diplomabschluss oder modulweise gebuchtDiplomabschluss oder modulweise gebucht
werden. Voraussetzungen für die Module HT-X 3,werden. Voraussetzungen für die Module HT-X 3,
3a, 4, 4b, 5, 7, 10 sind HT-X 1 und 2.3a, 4, 4b, 5, 7, 10 sind HT-X 1 und 2.    (Wiederholer(Wiederholer
zahlen die Hälfte.)zahlen die Hälfte.)

Nach den Modulen 1 - 9 findet jeweils einNach den Modulen 1 - 9 findet jeweils ein
Übungsabend statt. (im Preis inbegriffen).Übungsabend statt. (im Preis inbegriffen).  

Kostenloser Infoabend:Kostenloser Infoabend: 8. August 2023 8. August 2023  
                                                                                            Hochwiesenstr. 13Hochwiesenstr. 13
                                                                                            5203 Köstendorf und5203 Köstendorf und  
                                                                                            Online via ZOOMOnline via ZOOM

Nähere Informationen und Anmeldung:Nähere Informationen und Anmeldung:

www.institut-statera.educationwww.institut-statera.education
+43(0)664/1028939+43(0)664/1028939

DIPLOM
AUSBILDUNG

DIPLOM
AUSBILDUNG

Wichtige Informationen

Ausbildungsleiterin: Eva Kelca



HYPERTON-X

Hyperton-X ist eine kinesiologische Methode zur
Body-Mind-Integration. Mittels Muskeltests werden
hypertone Muskeln identifiziert und mit der HT-X
Methode entspannt. Einseitige Belastungen,
körperlicher und psychischer Stress sind oft
Auslöser verspannter Muskulatur. Dies wiederum
führt zu einem gestörten Energiefluss, womit oft
Disharmonien im geistig-körperlichen
Wohlbefinden und verminderte Leistungsfähigkeit
verbunden sind. Somit geht mit der Entspannung der
Muskeln eine Harmonisierung des Energiesystems
und damit ein ausgeglicheneres und entspannteres
Leben unweigerlich einher.
HT-X kann sehr vielfältig eingesetzt werden, 
 insbesondere bei Lernschwierigkeiten, Erhöhung
der körperlichen und geistigen Leistungsfähigkeit,
zum Stressabbau und zur Steigerung des
Wohlbefindens. uvm.

Für wen ist die Ausbildung geeignet?
Für alle Interessierten, die sich und ihrer Familie
Gutes tun möchten.
Insbesonders für Menschen die schon in der
Physiotherapie, Pädagogik, Pflege und ähnlichen
Berufen tätig sind und beabsichtigen  ihr Angebot zu
erweitern.

Test und Korrektur der HilfsmuskelnTest und Korrektur der Hilfsmuskeln
Auswertung kleiner u. großer TestbogenAuswertung kleiner u. großer Testbogen
Prioritäten finden über die AlarmpunktePrioritäten finden über die Alarmpunkte
u.v.m.u.v.m.

Termin: Termin: 6./7. Oktober 20236./7. Oktober 2023          ÜA: 17.10.23ÜA: 17.10.23

Einstieg und Grundlagen von HT-XEinstieg und Grundlagen von HT-X
Indikatormuskel nach HT-XIndikatormuskel nach HT-X
Test u. Korrektur der großen u. sekundären 8Test u. Korrektur der großen u. sekundären 8
u.v.m.u.v.m.

Termin:Termin: 15./16. September 2023 15./16. September 2023            ÜA: 28.9.23ÜA: 28.9.23

Hyperton-X Basic 2



Hyperton-X 10 Fußsensoren u. kleine
Emotionsarbeit 


Fußsensoren testen und korrigieren
Test der Skelettstützmuskulatur
Einstieg in die Emotionsarbeit nach HT-X
u.v.m.

Termin: 3./4. November 2023     ÜA: 14.11.23

Hyperton-X 7 Sport u. Bewegung

Sportspezifische Korrekturen nach HT-X

Korrektur der Atemmuskulatur
Korrektur des lymphatischen Systems
u.v.m.

Termin: 24./25. November 2023    ÜA 5.12.23

Hyperton-X 5 Lernbeeinträchtigungen
Bedeutung des Gleichgewichtorgans für das Lernen
Korrektur der Gesäßsensoren
Austesten und Interpretation des
Stressdominanzprofils
u.v.m.

Termin: 12./13. Jänner 2024    ÜA: 23.1.24

Die Module 1 - 8 entsprechen dem IKC-Curriculum
für Hyperton-X und sind sowohl  international als
auch vom ÖBK anerkannt  und berechtigen zur
professionellen Arbeit als Humanenergetiker*in.
Module 9 und 10  vertiefen und erweitern die
Methode Hyperton-X  und schließen auf Wunsch mit
einem Diplom ab.

Hyperton-X Basic 1



Hyperton-X 4 u. 4b Emotionen 

Identifizierung gespeicherter blockierenderIdentifizierung gespeicherter blockierender

LebensereignisseLebensereignisse
Klärung von BondingKlärung von Bonding
Balance der inneren FamilieBalance der inneren Familie
u.v.m.u.v.m.

Termin:Termin: 9./10. Februar 2024 9./10. Februar 2024        ÜA: 20.2.24ÜA: 20.2.24

Reaktive MuskelkombinationenReaktive Muskelkombinationen
6 Minuten Schnellkorrektur6 Minuten Schnellkorrektur
Test und Korrektur der 14 Meridiane nach HT-XTest und Korrektur der 14 Meridiane nach HT-X
u.v.m.u.v.m.

Termin:Termin: 8./9. März 2024 8./9. März 2024        ÜA: 19.3.24ÜA: 19.3.24

Korrektur hypertoner Haut
Korrektur  hypertoner Gelenke
Korrektur reaktiver Haut
u.v.m.

Termin: 12./13. April 2024     ÜA: 30.4.24

Hyperton-X 3 Advanced u. 
Meridiane nach HT-X




Hyperton-X 3a, Advanced Advanded 



Hyperton-X Praktikertage

Umsetzung von HT-X in der Praxis

Ethische und praktische Grundsätze der Kinesiologie
Vorbereitung Diplomarbeit bzw. Präsentation
u.v.m.

Termin: 24./25. Mai 2024



Hyperton-X Summery mit Diplom

Vertiefung der Arbeit mit Hyperton-X

Klärung offener Fragen
Vorstellung der Diplomarbeit bzw. Präsentation
u.v.m.

Termin: 7./8. Juni 2024


